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    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Exultons de joie chers jeunes ! Mon cœur est plein de joie en vous adressant mes salutations venant du 
Christ, centre de notre vie missionnaire. En tant que baptisés, nous sommes déjà envoyés là où nous sommes. Toi 
cher, jeune en discernement, tu es envoyé, tu es missionnaire dans le milieu où tu es maintenant. C’est là où je 
voudrais que mes salutations te parviennent ! Elles ne sont pas les simples salutations sentimentales mais celles 
qui prennent source et leur achèvement dans le Christ. 

Cette année scolaire 2018-2109, l’Eglise se penche sur vous les Jeunes. Vous le savez ? Il y aura des grands 
moments importants pour vous les jeunes de cette époque contemporaine. C’est surtout pendant ce mois 
d’octobre missionnaire 2018, un mois de grand tournant historique en deux phases : le mois missionnaire 2018 et 
le Synode des Evêques. 

La première phase est le mois d’octobre dédié à la mission universelle de tout chrétien ; l’église confie 
l’organisation de ce mois-ci aux Œuvres Pontificales Missionnaires (OPM). Ces Œuvres occupent « la première 
place » et constituent un précieux instrument pour pénétrer tous les catholiques, dès leur enfance, d’un esprit 
universel et missionnaire. Je vous invite chers Jeunes en discernement de vivre en profondeur ce mois d’octobre 
en priant le chapelet missionnaire, pour vous-mêmes et pour nous les Fils de Conforti, en vous rappelant que vous 
êtes missionnaires depuis votre baptême 

Le deuxième est la convocation d’une nouvelle assemblée générale du Synode des Evêques sur le thème 
de la jeunesse, la foi et le discernement vocationnel, du 3 au 28 octobre 2018, à Rome par le Pape François. Je 
voudrais m’associer au saint Père en vous adressant les paroles que Dieu a adressé à Abram : « quitte ton pays, ta 
parenté et la maison de ton père, pour le pays que je t’indiquerai » (Gn 12, 1). Ces paroles s’orientent aujourd’hui 
aussi à vous directement : ce sont les paroles d’un Père qui vous invite à “sortir” pour vous centrer, vous surcentrer 
au Christ, premier missionnaire du Père afin de vous lancer vers un futur non connu mais porteur de réalisations 
certaines, vers lequel Lui-même vous accompagne. Je vous invite à écouter la voix de Dieu qui résonne dans vos 
cœurs à travers le souffle de l’Esprit Saint. Mon souhait est pour toi cher Jeune de bien commencer l’année 2018-
2019 dans la joie, le dynamisme missionnaire pour méditer sur ta vie et l’appel du Seigneur sur toi ! 

 
Père Jean-Dieudonné 

NDABOROHEYE S.X 

Animateur de  
Vocations 

 
 

  Thème :  
« Vocation et cœur pur » 

Le discernement et la maturation de toute vocation est lié étroitement á la pureté du 
cœur ; ce n’est pas difficile comprendre l’interdépendance entre ces deux réalités : vocation et cœur pur. Etant 
donné que la vocation est « écoutée » dans l’intérieur de l’homme, il s’avère nécessaire avoir un espace intérieur 
propre, pur, afin de discerner et choisir toute chose qui fait relation á la vocation. 

Il y a des sentiments, des pensés et toute autre chose, même des conflits, des traumas ou des blessures qui tournent 
dans notre esprit et qui conditionnent notre vie. Tout ça peut nous empêcher de clarifier l’appel de Dieu et par 
conséquence, nous devons les soigner dans notre intérieur 
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Le Discernement 

Vocationnel 



 
Avoir un cœur pur n’est pas une vertu qui arrive 
de nulle part. Elle est le fruit d’un travail dur et des 
engagements très forts et concrets qui « dégagent 
» l’esprit et nous conduisent á la découverte de 
notre vocation. Ce travail commence par un 
regard, attentif et sincère, « au fond du cœur » qui 
nous donne la possibilité de percevoir la réalité de 
notre intérieur, avec ces lumières et ses ombres. 
Une véritable « contemplation intérieure » doit 
être un instrument incontournable au début de 
toute recherche vocationnelle. Après cette « 
promenade » au fond du cœur et dans tous les 
coins de mon intérieur on doit fixer l’attention sur 
chacune des réalités découvertes. Un travail 
fondamental est celui de découvrir les principes, 
les motivations et les intentions qui conditionnent 
mes pensées, mes actions et mes décisions, 
surtout ceux qui peuvent rendre ambigu et 
équivoque mon discernement. L’aide d’un 
directeur spirituel est très important á ce moment 
pour bien identifier ces principes et motivations. 
Il faut aussi beaucoup d’humilité et d’honnêteté 
afin de s’ouvrir et clarifier toute intention. C’est ici 
où on commence le travail de « nettoyage » en se 
libérant de toute intention égoïste et du profit. 
N’oublions pas que l’égoïsme est un véritable 
démon, trompeur et mensongère qui déforme et 
confonde la réalité et, par conséquence 
conditionne de façon négative tout discernement.   
Tout ce qu’on vient de dire fait référence au 
domaine des idées, des motivations et des 
intentions ; mais il y a un autre domaine où il faut 
encore du « nettoyage », c’est la réalité du péché. 
L’expérience du péché c’est quelque chose qui demande une prompte action de nettoyage intérieur. S’il y a quelque 
chose qui conditionne tellement le discernement vocationnel c’est le péché. La Parole de Dieu nous éclaire sur ce 
sujet et nous fait comprendre jusqu’au quel point le péché peut « rendre esclave » une personne et l’empêcher 
d’agir (Cfr. Rm 7,14ss). 
A quoi serve connaitre ce qui est bon s’il n’y a pas la liberté pour l’accomplir ? La vocation a besoin de liberté comme 
conditionne indispensable. « Nettoyer ton cœur » signifie éloigner tout péché, purifier ton intérieur, garder une 
attitude d’opposition et de combat intérieur contre le péché, pour cela, les sacrements, surtout celui de la 
pénitence, la prière et des pratiques de renoncement et d’ascèse sont nécessaires.  Un cœur endommagé par le 
péché et qui ne se purifie pas, tout suite se dégrade et tombe dans un profond trou où l’appel de Dieu n’est plus 
entendu.  
Jésus avait proclamé la pureté du cœur comme une béatitude : « Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront 
Dieu ! » (Mt 5,8) Prends ça comme un principe de foi. Fixe comme priorité dans ta vie le fait de « nettoyer » 
continuellement ton cœur, de garder la vertu d’un cœur pur. Ta récompense : tu pourras contempler le Seigneur 

et comprendre avec clarté sa voix. Tu sortiras fortifié et prêt á lui répondre. 
 
Thème : « Vocation : un don et une force. » 
Parler de vocation signifie parler d’un appel mais aussi d’une 
réponse. C’est une action de Dieu qui entre dans la vie d’une 
personne et la conditionne ; désormais la réponse affectera son présent et son futur. 
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Questions pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continues à croitre dans ton discernement vocationnel 
 

« SYNODE DES JEUNES : FOI, JEUNES ET VOCATIONS » 

REFLEXION : 

« Le discernement vocationnel est ce travail intérieur à travers 
lequel on arrive à saisir le sens de sa propre existence, qui est non 
seulement un don à accueillir avec joie, mais aussi un devoir à 
remplir avec sérieux et responsabilité. C’est un cheminement fait 
d’écoute attentive, d’interprétation sage et de choix libre et 
courageux vers une forme de vie spécifique dans l’Église (laïque, 
consacrée, sacerdotale) et dans le monde ».  
LECTURE :   

Romains 12,1-2 « Discerner ce qui est bon, agréable et 
parfait » 
Ephésiens 5,8-10 « Examinez ce qui est agréable au 
Seigneur » 

 

RECHERCHE :  

• Comment réagis-tu à cette idée du Pape de faire un synode 

sur les jeunes et la vocation ? 

• Pour toi, qu’est-ce que c’est le discernement ? 

• Fais-tu recours au discernement ? Quels sont les moments 

de ta vie où le discernement est devenu pour toi un 

instrument source de bonheur ? 

INVITATION : 

Dans ces jours du mois d’octobre, cherche ton directeur 

spirituel et approfondie sur ton discernement vocationnel. 

Cherche des documents qui puissent t’aider á connaitre les 

méthodes de discernement.  

 
 

 

La formation de la 

Vocation 



Cette action engage Dieu 
tellement ; il est le premier 
responsable de l’appel adressé á 
quelqu’un ; pour cette raison, son 
appel est porteur d’une force très 
particulière. Une force á accueillir 
et á exploiter. En effet, la réponse 
se manifeste dans l’accueille de 
cette force.     

La première force que Dieu donne 
á celui qu’il appelle nous la 
découvrons dans la mission reçue. 
L’appel porte une mission á 
accomplir, un message á 
transmettre, une action du salut á 
partager. Dieu n’improvise jamais 
l’action que la personne appelée 
doit accomplir. Depuis le premier 
jour de son existence, l’homme 
reçoit de Dieu la vie, mais il reçoit 
aussi un but á poursuivre, une 
finalité. C’est á chacun de 
discerner ce but et cette mission. 
La mission est une force. 
Une deuxième force qui nous est donné par l’appel c’est que toute vocation est une source de consolation. La vocation nous fait 
comprendre que Dieu nous regarde avec un regard particulier. Justement, parce que Dieu nous confie une mission, il vienne á 
notre aide, il nous soutient et nous accompagne toute au long de la mission. Donc, au-delà de la rigueur de la mission confiée, 
la personne appelée expérimente la consolation de ce regard amoureux, de cette confiance et d’un si grand soutien. La 
consolation de Dieu nous fortifie.  

Une troisième force nous est donnée par l’esprit de lutte, d’engagement ; cet esprit rempli de dynamisme, d’énergie. La vocation 
est une force qui pousse, qui projette la personne élue, qui la motive á vivre la mission. Il ne s’agit pas de faire seulement un 
travail. La vocation n’est pas un pur projet á accomplir, mais une « projection », c’est-á-dire une force « propulsive », une force 
qui te lance vers le futur. Accueillir ta vocation signifie accueillir un élan pour pouvoir avancer. L’Esprit de Dieu entre dans le cœur 
de la personne appelée comme un moteur, une « principe actif » qui motive l’action. En effet, un signe de la vocation c’est le 
désir ardent d’annoncer, de faire l’apostolat, de se mettre en action.  Dieu veut que son élu expérimente la chaleur de son amour 
et sa tendresse bien avant que la rigueur de la mission confiée. Il est donc de capital importance que la personne appelée reste 
toujours ouverte á la Parole de Dieu et á son amour. Rien que l’amour de Dieu expérimenté pourra garantir cette force, ce 
dynamisme, cette énergie. Voilà la formule nécessaire afin d’éviter tout refroidissement et découragement dans la recherche 
vocationnelle. La vocation est la force que l’amour de Dieu réveille dans notre esprit. 

L’homme ne pourra jamais, avec ses propres forces uniquement, répondre á l’appel de Dieu et accomplir sa mission. L’unique 
façon de persévérer et dépasser toute tentation de fatigue ou de l’oublie c’est en accueillant cette force divine. C’est possible que 
tu expérimentes le désarroi, la fatigue ; que tes fragilités te murmurent la tentation de l’abandonne ; c’est le moment donc de 
chercher la Parole de Dieu, de la faire résonner á ton esprit et de retrouver en elle force et consolation. Dans l’appel de Dieu, une 
force te pousse á répondre et á t’engager dans son projet de salut. Accueille-là et marche dans la volonté de Dieu.   

 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Christophe NDAYIBAZE demande : Père, quelle est la date de 
la Journée Mondiale des Missions cette année ?  
Réponse : Elle est tombée le troisième dimanche du mois 
d’octobre de chaque année. Cette année, elle sera célébrée le 
21 octobre 2018.  
Christophe NDAYIBAZE demande : Père, quelle est l’Œuvres 
Pontificale Missionnaire chargée du mois d’octobre 
missionnaire ? Quel est l’objectif de cette journée ?  

Réponse :  Le mois d’octobre de chaque année est lié à 
l’œuvre de la Propagation de la Foi qui a comme 
caractéristique, l’universalité. Cette Œuvre est subdivisée en 
trois branches : la Jeunesse Missionnaire, les Malades 
Missionnaires et les familles missionnaires.  
Christophe demande : Père, que signifie Synode ? 
Réponse : Le mot synode vient du grec. Il est formé de odos 
(chemin) et sun (ensemble). Il signifie "faire route ensemble" 
mais également "franchir un même seuil", "habiter ensemble", 
donc se réunir. Le synode (ou le concile) désigne dans l’Église 
une assemblée réunie pour délibérer et prendre des décisions 
en matière de doctrine ou de discipline

. 
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